
BREAKFAST CLUB PER FAMIGLIE

23 MAGGIO
ROCCA SAN GIOVANNI

BREAKFAST CLUB

24 MAGGIO

GIORNATA NAZIONALE
DIMORE STORICHE

DOMENICHE AL MUSEO

24 MAGGIO
ATESSA

Una colazione speciale tra lievitati,
vini della Cantina Frentana e le

proposte di Farina Del Mio Sacco
Bakery, con djset di Piero

Mammarella 

Dalle 10 alle 12 
Cantina Frentana 

Info: 333/4781013

Visita guidata per adulti su
ambiente ed economia circolare.

Contemporaneamente,
laboratorio sull'acquerello per

bambini. 

Turni: 16,30 e 17,30 
Riexperia 

Info: 334/1541988 

DAL 21 AL 28 MAGGIO 2026
DIMORE STORICHE

Una giornata dedicata alla
valorizzazione delle dimore storiche e
del patrimonio culturale italiano. Nel

Sangro Aventino, visite ed eventi
speciali a Casoli, Fossacesia, Frisa e

San Vito Chietino.

associazionedimorestoricheitaliane.it 



TUTTI I GIORNI

Ebike Costa dei Trabocchi
Tour guidato in e-bike per
esplorare le bellezze della
Costa dei Trabocchi, da
Fossacesia fino al promontorio
dannunziano. A cura de Il
Bosso.
Ore 10,00
c/o L’Agriturismo Il Casale di
San Giovanni
Info: 085/9808009
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

FOSSACESIA

GIOVEDì 21 MAGGIO

Ciclowalking  
Un modo originale per
esplorare la Costa dei
Trabocchi, coniugando
cicloturismo e trekking
leggero. Al termine aperitivo di
pesce sul Trabocco 
Ore 9,30 
c/o Officine Forti Via Cervara 
Info: 085/9808009 
Evento a pagamento 
Prenotazione obbligatoria

SABATO 23 MAGGIO

Giovedì Caraibico 
22° edizione del giovedi
caraibico, musica con Walter
DJ e animazione latina by
Mare Blu Mare Blu 
Info: 389/0580258

ATESSA
I fatti di Marcinelle con Giorgio
Pasotti 
Lo spettacolo ricostruisce gli
eventi tramite le testimonianze,
intrecciando le vicende e la storia
di un emigrato italiano. 
Ore 21:00 
Teatro "A. Di Iorio" 
Info: 3371004975 

Cimitero inglese 
Un’escursione guidata
attraversando la Lecceta fino
a giungere al Cimitero Inglese,
a cura di Raccontarsi a Piedi 
Ore 9,00 
Centro Visite Lecceta 
Info: 392/7027622 
Prenotazione obbligatoria

TORINO DI SANGRO

Cena Spettacolo 
Serata con "Live Music Show",
Karaoke e musica Dance, con la
compagnia di Fabrizio Fasciani 
Sciapò Pecora & Co  
Info: 329/1112685 

LANCIANO

ATESSA
Podistica delle Contrade 
46ª edizione della podistica
tra contrade, in programma la
gara competitiva di 9,9 km –
Trofeo “Ivana Lannutti” e la
passeggiata/gara non
competitiva di 4 km –
Memorial “Duilio Fornarola”.
A cura della ProLoco Val di
Sangro e "I Lupi d’Abruzzo"
Ore 14:00 
Piazza Ignazio Silone 
Info: 3371004975 

Il Microcosmo 
Inaugurazione ufficiale del
Laboratorio Entomologico "Il
Microcosmo", una realtà
unica nel suo genere in tutto
l'Abruzzo 
Ore 9,30 
Riexperia 
Info: 334/1541988

Notte dei Musei 
Appuntamento speciale
dedicato all’arte
contemporanea e alla sua
capacità di interpretare il
presente. 
Ore 18 
Museo Aligi Sassu 
Info: 380/5206264

Escursione Cavalluccio
Osservazione della costa dei
trabocchi dal mare tramite
kayak, a cura di Golden Sea
Kayak
Ore 9:30
Stazione Beach
Info: 348/4207263
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria

FOSSACESIA

Pedalando in e-bike 
Un tour in ebike per esplorare le
bellezze della Costa dei
Trabocchi: da Fossacesia, lungo
la Via Verde, visita dell'abbazia
di San Giovanni in Venere e del
borgo di Rocca San Giovanni. 
Ore 08,30 
Punto di ritrovo: Bicimania
noleggio
Info: 334/6092310 
Evento a pagamento 
Prenotazione obbligatoria



ROCCA S. GIOVANNI

DOMENICA 24 MAGGIO

GESSOPALENA

Stragesso 
Seconda edizione dell'evento
con due percorsi pensati per
tutti i livelli: una gara
competitiva di 9 km e una
camminata sportiva di 3 km. In
serata stand gastronomici e
musica live 
Ore 15 
Piazza Roma 
Info: 338/4431970

The Breakfast Club 
Una colazione speciale tra
lievitati, vini della Cantina
Frentana e le proposte di
Farina Del Mio Sacco Bakery,
con djset di Piero Mammarella 
Dalle 10 alle 12 
Cantina Frentana 
Info: 333/4781013

EMYS DAY 
Celebrazione della testuggine
palustre (Emys orbicularis).
Include escursioni guidate e
attività ludico-didattiche
nell'ambito del Progetto Life
URCA Pro Emys. A cura di Cea
Terracoste e CEA del Fiume. 
Ore 16:30 e ore 18:00 
Centro Visite, loc. Brecciaio 
Info: 3337971892-3397384228 

SANT’EUSANIO DEL
SANGRO

Esplora la costa dei trabocchi in
E-bike 
Un’escursione in E‑Bike lungo la
Costa dei Trabocchi, pedalando
senza sforzo tra i trabocchi, a
cura di Raccontarsi a Piedi 
Ore 9,00 
Bike To Beach 
Info: 392/7027622 
Prenotazione obbligatoria

SAN VITO CHIETINO

Cimitero inglese 
Un’escursione guidata
attraversando la Lecceta fino
a giungere al Cimitero Inglese,
a cura di Raccontarsi a Piedi 
Ore 9,00 
Centro Visite Lecceta 
Info: 392/7027622 
Prenotazione obbligatoria

TORINO DI SANGRO

ATESSA
Domeniche al Museo 
Visita guidata per adulti su
ambiente ed economia
circolare.
Contemporaneamente,
laboratorio sull'acquerello per
bambini. 
Turni: 16,30 e 17,30 
Riexperia 
Info: 334/1541988 

XVI Giornata Nazionale ADSI
2026 
Visite guidate al Palazzo Tilli,
per un'esperienza unica tra
storia e bellezza. 
Vari turni: 10:00 – 13:00 -
14:30 – 17:30 
Palazzo Tilli 
Info: 347/8400130

CASOLI

XVI Giornata Nazionale ADSI
2026 
Visite guidate alla scoperta del
patrimonio culturale di
Fossacesia. Dalle 10:00 alle
13:00 possibilità di visitare
Palazzo Mayer. Dalle 17:00 alle
19:00 aprirà la galleria ipogea
con la mostra collettiva d'arte
contemporanea "Lo stesso
cielo". A cura dell'Associazione
I.T.A.C.A. Dalle 10 Palazzo
Mayer 
Info: 334/2092410

FOSSACESIA

Escursione Cavalluccio
Osservazione della costa dei
trabocchi dal mare tramite
kayak, a cura di Golden Sea
Kayak
Ore 9:30
Stazione Beach
Info: 348/4207263
Evento a pagamento
Prenotazione obbligatoria



TORRICELLA PELIGNA

GIOVEDì 28 MAGGIO

Sui Passi della Brigata Maiella 
Un'escursione guidata della
memoria suoi luoghi
attraversati da vicende e
battaglie dell’iconica Brigata
Majella, a cura di Camminare in
Abruzzo 
Ore 9,30 
Ritrovo in Viale Raffaele
Paolucci 
Info: 328/3310602

XVI Giornata Nazionale ADSI
2026 
Storia del Palazzo Caccianini,
mostra di modellismo e
macchine storiche d'epoca,
mostra temporanea "Primi
Tratti" e Picnic Letterario.
Palazzo Caccianini
Dalle 15.30
Info: 0872/588056 

FRISA

Giovedì Caraibico 
22° edizione del giovedi
caraibico, musica con Walter
DJ e animazione latina by
Mare Blu Mare Blu 
Info: 389/0580258

In e-bike a Punta Aderci 
Passeggiata guidata in e-
bike da Fossacesia tra
trabocchi, riserve naturali
e borghi della costa dei
trabocchi, con ritorno al
punto di partenza. A cura
de Il Bosso 
Alle 14,30 
Agriturismo Casale San
Giovanni 
Info: 085/9808009 

Brunch in giardino 
Brunch all'aperto, nel
giardino, con dj set di Dj
Rokko 
Dalle 11 alle 15,30 
Da Matti Street Food 
Info: 379/1802668

SAN VITO 
CHIETINO

Birdwatching: Piccoli
Passeriformi 
Un incontro teorico e pratico
dedicato al riconoscimento dei
piccoli uccelli del territorio. 
A cura di Ass.ne ANSN. Ore
9:30 e ore 12:30 
Centro Visite, loc. Brecciaio 
Info: 3312907245 

SANT’EUSANIO DEL S.

Esplora la costa dei trabocchi in E-
bike 
Un’escursione in E‑Bike lungo la
Costa dei Trabocchi, pedalando
senza sforzo tra i trabocchi, a cura
di Raccontarsi a Piedi 
Ore 9,00 
Bike To Beach 
Info: 392/7027622 
Prenotazione obbligatoria

SAN VITO CHIETINO

Cimitero inglese 
Un’escursione guidata
attraversando la Lecceta fino
a giungere al Cimitero Inglese,
a cura di Raccontarsi a Piedi 
Ore 9,00 
Centro Visite Lecceta 
Info: 392/7027622 
Prenotazione obbligatoria

TORINO DI SANGRO
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